TESTE DE ACEITABILIDADE

Local: Escola de Ensino Fundamental Edith Gama Ramos

Merendeiras: Lúcia

                        Clarice

Tipo de Alimentação: Lanches

Datas e Horários das Visitas:

· 09/04 das 9:00 as 16:00 horas

· 10/04 das 12:00 as 16:00 horas

· 11/04 das 12:00 as 16:00 horas

· 12/04 das 8:00 as 13:00 horas

TESTE 1

Nome da Preparação: Pão de Queijo de Liquidificador

	INGREDIENTES
	QUANTIDADE

	Ovos
	9 unidades

	Sal
	3 colher de chá

	Queijo Ralado Parmesão
	300 gramas

	Óleo
	1 e ½ xícara

	Leite Morno
	3 xícara

	Polvilho Doce
	9 xícaras

	MODO DE PREPARO

	· Bater tudo no liquidificador

OBS.: Colocar a massa na forminha até a metade e assar em forno pré-aquecido a 180oC.

Rendimento: Aproximadamente 60 pãezinhos 


Aceitação: Boa

TESTE 2

Nome da Preparação: Bolo Disfarçado

Justificativa: A Anemia Nutricional , que é freqüentemente encontrada em nossas crianças e adolescentes e que tanta preocupação provoca nos pais e familiares destes é definida pela Organização Mundial de Saúde , como sendo a condição na qual o conteúdo de hemoglobina (elemento do sangue ) está abaixo dos valores considerados normais para a idade, o sexo, o estado fisiológico e altitude, sem considerar a causa da deficiência
A deficiência de ferro pode levar a alterações da pele , e mucosas ,gastrintestinais, peso baixo para a idade, redução do trabalho e da função imunitária . A anemia também prejudica o desenvolvimento físico motor, psicológico, cognitivo e de linguagem.

Está receita é rica em ferro e sua absorção é favorecido se servida com vitamina C. 

Sugestão: Suco de laranja, acerola, entre outros. 
	INGREDIENTES
	QUANTIDADE

	MASSA

	Fígado de galinha
	150 gramas

	Chocolate em pó
	1 xícara 

	Água quente
	¼ de xícara

	Ovos
	3 unidades

	Açúcar
	2 xícaras

	Farinha de Trigo
	2 xícaras

	Óleo
	1 xícara

	Fermento Químico
	1 colher de sopa

	MODO DE PREPARO

	· Liquidifique o fígado e passe na peneira. Reserve

· Dissolva o chocolate em pó na água quente e junte o fígado batido

· Bata as gemas até embranquecer, juntar o açúcar. Acrescente o óleo e a mistura de chocolate, batendo sempre

· Junte as claras em neve misturando levemente

· Acrescente a farinha de trigo e o fermento, sem bater

· Coloque em uma forma untada e enfarinhada

     - Asse em forno médio a 180oC por 30 minutos


Rendimento: Receita para 1 forma

Aceitabilidade: Ótima

